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Phụ nữ dân tộc thiểu số và đồng tính luyến ái nên thử Pap định kỳ để được 

phát hiện sớm bệnh ung thư cổ tử cung   
 

QUẬN KING, WA – Tháng Giêng là Tháng Quốc gia Nâng cao Nhận thức về Sức khoẻ Cổ tử cung. 
Nhân dịp này, Sở Y tế Seattle & Quận King và các cơ quan cùng hợp tác kêu gọi phụ nữ trên toàn quận 
hãy làm hẹn với nhân viên y tế để thử Pap định kỳ. Ung thư cổ tử cung hầu như chữa khỏi được nếu phát 
hiện sớm. Tuy vậy, đối với một số nhóm, rất ít phụ nữ được xét nghiệm, trong đó có phụ nữ gốc châu Mỹ 
La tinh, gốc Á châu, nhất là người Việt, phụ nữ đồng tính luyến ái, và những người không có bảo hiểm y 
tế. 
 
Bác sĩ Alonzo Plough, Giám đốc kiêm Uỷ viên Dịch vụ Y tế của Sở Y tế Seattle & Quận King cho biết: 
“Xét nghiệm Pap là một cách phòng ngừa rất hiệu nghiệm và hữu ích. Việc phụ nữ được xét nghiệm định 
kỳ đã giảm tỉ lệ bị ung thư cổ tử cung xuống 42% và tỉ lệ chết vì ung thư cổ tử cung giảm đi 70%.” 
 
Việc xét nghiệm Pap định kỳ giúp nhân viên y tế phát hiện mầm bệnh sớm. Tuy nhiên, vẫn còn nhiều phụ 
nữ không biết đến xét nghiệm Pap hay tầm quan trọng của nó trong việc phát hiện ung thư cổ tử cung. 
Trong những trường hợp phát hiện ung thư cổ tử cung khi bệnh đã lan qua bộ phận khác, thì đa số người 
phụ nữ đã không có xét nghiệm Pap trong 5 năm trước đó hay chưa từng được xét nghiệm. 
 
Trong suốt tháng Giêng, Sở Y tế Seattle & Quận King sẽ hợp tác với Dịch vụ Thông tin Ung bướu ở 
Seattle của Viện Ung bướu Quốc gia (National Cancer Institute's Cancer Information Service) và Dịch vụ 
Y tế Cộng đồng Quốc tế (International Community Health Services) để tăng nhận thức về tầm quan trọng 
của việc xét nghiệm Pap. Thông điệp của chúng tôi rất đơn giản: Ung thư cổ tử cung có thể chữa khỏi nếu 
được phát hiện sớm qua xét nghiệm Pap định kỳ.  
 
Để biết thêm chi tiết về xét nghiệm Pap, xin liên lạc Đường dây Tiếp cận Y tế Cộng đồng (Community 
Health Access Line) tại số 1-800-756-5437. 
 
Bà Ellen Phillips Angeles, Quản lý của Chương trình Sức khoẻ Vú và Cổ tử cung của Tiểu bang 
Washington (Washington Breast and Cervical Health Program) tại Sở Y tế Seattle & Quận King cho biết: 
“Xét nghiệm Pap là một thành tích của ngành y tế công cộng. Đó là một trong những xét nghiệm đầu tiên 
có thể phát hiện những thay đổi trong tế bào trước khi chúng trở thành ung thư. Kể cả khi chúng ta phát 
hiện ung thư qua xét nghiệm, nếu được khám định kỳ, rất có thể mầm ung thư đó được khám phá ở thời 
kỳ sơ khai khi mà bệnh dễ chữa trị nhất.” 
 
Phụ nữ gốc Á châu và châu Mỹ La tinh, và phụ nữ có thu nhập thấp có tỉ lệ xét nghiệm Pap thấp hơn mức 
trung bình của toàn quốc.  
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Bác sĩ Bùi Quỳnh ở Dịch vụ Y tế Cộng đồng Quốc tế tại Trạm xá Holly Park nói: “Theo thống kê, phụ nữ 
Việt Nam có xác suất bị ung thư cổ tử cung rất cao, nhưng lại có khuynh hướng xét nghiệm Pap rất ít so 
với phụ nữ da trắng. Vì lý do đó, việc xét nghiệm Pap định kỳ là cực kỳ quan trọng nếu người phụ nữ đã 
từng có quan hệ tình dục, dù cho họ cảm thấy mình vẫn khoẻ mạnh.” 
 
Cô Nguyễn Lynn, một Y tá Công cộng tại Trung tâm Y tế Công cộng phía Bắc (North Public Health 
Center) phát biểu: "Người Việt Nam có câu ‘sức khoẻ là vàng’, nhưng tiếc thay nhiều người Mỹ gốc Việt 
không biết cách giữ gìn sức khoẻ tốt lắm. Nhiều gia đình chỉ đến bác sĩ khi họ bị bệnh. Xét nghiệm định 
kỳ có vai trò rất quan trọng trong việc phát hiện ung thư cổ tử cung ở thời kỳ sơ khai.” 
 
Để biết thêm chi tiết về Chương trình Sức khoẻ Vú và Cổ tử cung, xin quí vị ghé thăm trang web: 
www.metrokc.gov/health/women/bchp.htm  
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